
① 軟式野球競技実施要項 

 

1.日 程  令和 8 年 11 月 12 日(木)･13 日(金)  集合 9:00  開会式 9:30  試合開始 10:00 

2.会 場  大村市野球場 

大村市玖島 1 丁目 25 番地 3  TEL 0957-53-4111 

3.種 別  性別不問 

4.試合方法  (1) ﾄｰﾅﾒﾝﾄ方式とする｡ 

(2) 試合は 7 回終了とするが､1 時間 30 分を過ぎて次のｲﾆﾝｸﾞには進まない｡但し､同点の場合､ 

時間内の延長は認める｡ 

(3) ｺｰﾙﾄﾞｹﾞｰﾑは､4 回以降 7 点差とし､雨天及び日没は 4 回以降で試合成立とする｡但し､決勝戦に 

ついては､ｺｰﾙﾄﾞｹﾞｰﾑは適用しない｡ 

(4) ﾎﾞｰｸについては､警告はないものとする｡ 

(5) 時間内で勝負が決しない場合は､勝敗が決するまで以下のﾀｲﾌﾞﾚｰｸ方式にて競技を続行する｡ 

(方式:前ｲﾆﾝｸﾞの終了時からの継続とし､無死 12 塁で実施する｡) 

(6) ﾊﾞｯﾄは､JSBB ﾏｰｸ付のものを各校持参し使用する｡ 

(7) その他は､当該年度の全日本軟式野球連盟規則に準ずる｡ 

5.審 判  審判(球審･塁審)は実行委員会が別途委嘱する｡ 

6.競技規則  (1) 監督 1 名､ｺｰﾁ 1 名､ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 1 名､選手 18 名の計 21 名までを事前にﾁｰﾑ毎に登録を行う｡ 

(女子選手の登録も可) 

(2) 出場選手は選手登録者に限る｡登録外者や他の競技との二重登録者を起用した場合は､そのﾁｰﾑの 

出場を停止し､失格とする｡(ﾍﾞﾝﾁ入りした者も含む｡)選手の背番号は､登録時に提出された番号が 

固定番号となり､大会中の変更はできない｡ 

(3) 選手は､統一されたﾕﾆﾌｫｰﾑ･帽子･ｽﾊﾟｲｸ(金属ｽﾊﾟｲｸ可)を着用すること｡ 

(4) ﾕﾆﾌｫｰﾑは､全日本軟式野球連盟規則に準ずる｡ 

(5) 打者及び走者はﾍﾙﾒｯﾄを､捕手はﾏｽｸ･ﾍﾙﾒｯﾄ･ﾌﾟﾛﾃｸﾀｰ･ﾚｶﾞｰｽﾞを必ず着用すること｡ 

(6) 試合開始予定時刻を 5 分経過してもﾒﾝﾊﾞｰが揃わないﾁｰﾑは､棄権とみなす｡ 

(7) ﾍﾞﾝﾁは､ﾄｰﾅﾒﾝﾄ表の若い番号(左側)のﾁｰﾑが一塁側とする｡ 

(8) その他は､監督会議申し合わせ事項による｡ 

7.試 合 球  全日本野球連盟公認球ﾅｶﾞｾｹﾝｺｰ｢M 号｣を使用し､大会本部が用意する｡但し､練習球は各ﾁｰﾑで用意する 

こと｡ 

8.注意事項  (1) 監督会議には､監督またはｺｰﾁが出席することを原則とする｡ 

(2) 打順表は､試合開始予定時刻30分前もしくは前試合の3回終了時に､主将が競技本部に 3部持参し､ 

先攻･後攻を決める｡ 

(3) 試合前ｼｰﾄﾉｯｸは行わない｡ｻｲﾄﾞﾉｯｸは可｡試合会場内では外野でのｷｬｯﾁﾎﾞｰﾙ･ﾌﾞﾙﾍﾟﾝでの投球練習は 

認め､それ以外の練習は禁止する｡ 

(4) 審判員の判定には素直に従い､ｽﾎﾟｰﾂﾏﾝｼｯﾌﾟに則りﾌｪｱﾌﾟﾚｰを心掛けること｡ﾙｰﾙ適用における抗議 

は監督のみとする｡ 

(5) 出場選手の交代は､必ず監督が球審に告げること｡ 

(6) 試合終了後､両ﾁｰﾑでｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ整備を行うこと｡ 

(7) ﾍﾞﾝﾁ内には､登録選手と監督とｺｰﾁとﾏﾈｰｼﾞｬｰのみが入れるものとする｡ 

(8) 参加規定に違反または不都合な行為があった場合は､そのﾁｰﾑの出場を停止する｡ 

(9) 天候の都合等により､実施要項や組み合わせおよび日程を､中止を含め変更する場合がある｡ 

(10) ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞやﾍﾞﾝﾁおよび試合会場内は､禁煙とする｡(会場使用規定による｡)ﾍﾞﾝﾁおよび応援席など 

会場内でのｺﾞﾐ等は､各ﾁｰﾑで責任を持って持ち帰ること｡ 

(球場内設置のｺﾞﾐ箱には捨てないでください｡) 

(11) 各ﾁｰﾑや選手個人の持ち物は､自主管理とし､各自で責任を持って管理すること｡ 

(12) 競技中の事故等については､主催者側にて応急処置は行うが､救急箱等は各ﾁｰﾑで用意し､責任を 

持って処置すること｡(参加ﾁｰﾑは事前に傷害保険に加入しておくこと｡) 

(13) 両ﾁｰﾑﾎﾞｰﾙﾊﾟｰｿﾝを 1名ずつ配置し､自ﾍﾞﾝﾁ側のﾚﾌﾄ線､ﾗｲﾄ線に 1 名ずつ待機する｡ 

(14) 試合中､選手のﾋﾟｱｽ等のｱｸｾｻﾘｰ類着用を禁止する｡ 

(15) ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟなどの事前練習は球場の周りで行い､ｷｬｯﾁﾎﾞｰﾙは指定の場所で行うこと｡ 

(16) 大型ﾊﾞｽを利用するﾁｰﾑは所定の場所にて乗降車し､ﾊﾞｽは指定の駐車場に駐車するものとする｡ 

9.問い合せ先  競技に関する問い合わせは､下記までご連絡ください｡ 

〇軟式野球競技責任者 長崎ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学院 橋口 将大 

TEL 0957(53)7883 



②ﾌｯﾄｻﾙ競技実施要項 
 

1.日 程   令和 8 年 11 月 12日(木)･13 日(金)  集合 9 時 00 分  開会式 9:30  試合開始 10:00 

2.会 場   ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸいさはや(諫早市ｻｯｶｰ広場) 

諫早市久山町 2014-16  TEL 0957-25-4500 

3.種 別  性別不問 

4.試合方法  (1) 抽選会にて組み合わせを決定する｡欠席された学校については体育委員に一任する｡ 

(2) 試合時間は[8 分‐4 分‐8 分]4 分のｲﾝﾀｰﾊﾞﾙを入れ､ﾀｲﾑｱｳﾄ無しのﾗﾝﾆﾝｸﾞﾀｲﾑで行う｡ 

(3) 予選はﾘｰｸﾞ方式にて予選順位を決定し､決勝は順位にて振り分けたﾄｰﾅﾒﾝﾄ方式とする｡ 

(4) 予選ﾘｰｸﾞ戦は勝ち点方式を採用する｡(勝ち=3､引き分け=1､負け=0) 

なお勝ち点で並んだ場合は得失点､総得点､当該ﾁｰﾑ同士の勝敗の順番で判断する｡ 

(5) 決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄで勝敗が決しないときには､PK 方式によって勝敗を決定する｡ 

但し､優勝決定戦に関しては 10分(5分ﾊｰﾌ)の延長戦を行い､なお勝敗が決しない場合に 

PK 方式により決定する｡(予選ﾘｰｸﾞでは PK 方式は行わない｡) 

(6) 試合中に退場処分を受けた者は､その試合と次の試合の出場を停止する｡ 

(7) 当大会中､警告を 2 回受けた者は､次の 1 試合に出場できない｡ 

(8) WBGT が規定値に達した場合に限り､飲水ﾀｲﾑもしくはｸｰﾘﾝｸﾞﾌﾞﾚｲｸ(330 秒間)を設ける｡ 

5.審 判  審判は競技責任者が別途委嘱する｡ 

6.参加規程  (1) 出場選手は選手登録した者に限る｡外部者､登録外の者を起用した場合は､そのﾁｰﾑの 

出場を停止し､失格とする｡ 

(2) 選手登録は 1 ﾁｰﾑ 6名以上とし､最大 15名までとする｡交代に関しては競技開始前に登録 

した交代要員から自由な交代とする｡ 

(3) 選手は､統一された色のﾕﾆﾌｫｰﾑを着用する｡なお､ﾊﾟﾝﾂ､ｿｯｸｽはﾁｰﾑ内で同色を着用する｡ 

ｺﾞｰﾙｷｰﾊﾟｰは必ず別色とする｡ 

(4) 選手はﾚｶﾞｰｽの着用をする｡ 

(5) ﾌｨｰﾙﾄﾞ内はｻｯｶｰｽﾊﾟｲｸを禁止とする｡選手はﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼｭｰｽﾞまたは運動靴を着用する｡ 

(6) 不正･違反行為が発覚した場合､該当ﾁｰﾑは 0―3の不戦敗とする｡ 

(7) 試合開始時間は大会日程の試合時間を厳守し､試合開始までにﾒﾝﾊﾞｰが 5 人以上集まら 

ないときは棄権とみなし､対戦相手の不戦勝(3-0)とする｡但し､最終的な判断は審判･ 

競技責任者が行う｡ 

7.試 合 球  大会本部で用意する｡但し､練習球は各ﾁｰﾑで用意すること｡ 

8.注意事項  (1) 監督会議には､監督またはｺｰﾁが出席することを原則とする｡ 

(2) 試合会場内での練習は､指定された場所で行うこと｡ 

(3) 試合中は監督･ｺｰﾁ･ﾄﾚｰﾅｰ･交代選手のみﾍﾞﾝﾁに入れるものとする｡ 

(4) 審判の判定に素直に従い､ｽﾎﾟｰﾂﾏﾝｼｯﾌﾟに則りﾌｪｱﾌﾟﾚｰを心掛けること｡ 

(5) 人工芝ｺｰﾄ内では､水とお茶を除く飲食(ｶﾞﾑも含む)は禁止とする｡ 

(6) 人工芝ｺｰﾄ内では､ﾍﾟｯﾄの入場､先の尖った靴での入場､ﾀｰﾌﾟﾃﾝﾄ類の設置でﾍﾟｸﾞ等を 

使用して固定することは禁止とする｡ 

(7) ﾍﾞﾝﾁおよび応援席など会場内でのｺﾞﾐ等は､各ﾁｰﾑ･各学校で責任を持って持ち帰ること｡ 

(8) 各ﾁｰﾑや選手個人の持ち物は､各自で責任を持って管理すること｡ 

(9) 競技中の事故等の治療の為の救急箱等は､各ﾁｰﾑで用意し､参加ﾁｰﾑは事前に選手の 

傷害保険に加入しておくこと｡ 

(10)試合中､選手のﾋﾟｱｽ等のｱｸｾｻﾘｰ類着用を禁止する｡ 

(11)会場内は全面禁煙とする｡ 

9.問い合せ先   競技に関する問い合わせは､下記までご連絡ください｡ 

〇ﾌｯﾄｻﾙ競技責任者 こころ医療福祉専門学校 松下･松川 

TEL:095(846)5561 



③ ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ競技実施要項 

 

1.日 程  令和 8 年 11 月 12 日(木)･13 日(金)  集合 9時 00 分  開会式 9:30  試合開始 10:00 

2.会 場  ﾒﾓﾘｰﾄﾞ･ｼｰﾊｯﾄおおむら 

長崎県大村市幸町 25-33  TEL:0957-20-7200 

3.種 別  男子団体･女子団体 

4.試合方法  (1) ﾄｰﾅﾒﾝﾄ方式とする 

(2) 25 点のﾗﾘｰﾎﾟｲﾝﾄ制で 1試合 3 ｾｯﾄﾏｯﾁとし､2 ｾｯﾄ先取したﾁｰﾑの勝利とする｡ 

(3) その他は､該当年度の日本ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会(JVA)制定の 6 人制競技規則に準ずる｡ 

5.審 判  (1) 審判(主審･副審)は実行員会が別途委託する｡ 

(2) ﾗｲﾝｽﾞﾏﾝ等の補助員は､両日とも競技責任者の指定したﾁｰﾑで行う｡なお補助員は 4 名･点示係 2 名･ 

記録員 1 名とする｡ 

(3) 試合終了後､記録員は速やかに大会本部へ報告すること｡ 

6.参加規程  (1) 部長･監督･ｺｰﾁ･ﾏﾈｰｼﾞｬｰ･ﾄﾚｰﾅｰ各 1 名､選手 14 名の計 19 名までとし事前に登録を行うこと｡ 

(2) 出場選手は選手登録者に限る｡登録外者や他の競技との二重登録者を起用した場合はそのﾁｰﾑの出場 

を停止し失格とする｡(ﾍﾞﾝﾁ入りした者も含む) 

(3) 選手は､統一されたﾕﾆﾌｫｰﾑ着用すること｡ 

(4) 主将は胸部ｾﾞｯｹﾝの番号の下にｷｬﾌﾟﾃﾝﾏｰｸを付けること｡ 

(5) ﾘﾍﾞﾛ選手は､濃淡のはっきりと分かるﾕﾆﾌｫｰﾑ又はﾋﾞﾌﾞｽを着用すること｡ 

(6) 選手は競技用ｼｭｰｽﾞ又は体育館ｼｭｰｽﾞを履くこと｡ 

(7) 試合開始予定時刻を経過しても選手が揃わない場合は棄権とみなす｡ 

(8) その他は､監督会議申し合わせ事項による｡ 

7.試 合 球  (1) molten 社製 JVA 検定球５号を使用し､大会本部が用意する｡ 

但し練習球は各ﾁｰﾑで用意すること｡ 

8.注意事項  (1) 監督会議には､監督又はｺｰﾁが出席することを原則とする｡ 

(2) ﾗｲﾝｱｯﾌﾟｼｰﾄは､試合開始前に大会本部に提出すること｡ 

(3) 監督･ｺｰﾁ及びﾏﾈｰｼﾞｬｰは左胸部に既定のﾏｰｸを付けること 

(4) 審判員の判定には素直に従い､ｽﾎﾟｰﾂﾏﾝｼｯﾌﾟに則りﾌｪｱﾌﾟﾚｰを心掛けること｡判定に関する質問等に 

おいてはｹﾞｰﾑｷｬﾌﾟﾃﾝのみとする｡ 

(5) 参加規程の違反又は不都合な行為があった場合には､そのﾁｰﾑの出場を停止する｡ 

(6) ﾍﾞﾝﾁ内での給水は､給水ﾎﾞﾄﾙなどを使用すること｡ｺｯﾌﾟの使用は厳禁。 

(7) ﾍﾞﾝﾁ及び応援席など会場内でのごみ等は各ﾁｰﾑで持ち帰ること｡ 

(8) 貴重品の管理は､各自で責任を持って管理すること｡ 

(9) 大会に参加する選手においては必ず傷害保険に加入しておくこと｡ 

(10)試合中､ﾋﾟｱｽ等のｱｸｾｻﾘｰ類着用は禁止する｡ 

9.問い合せ先  競技に関する問い合わせは､下記までご連絡ください｡ 

〇 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ競技責任者 長崎県美容専門学校 濵口 真裕子 

TEL:095(823)7270 



④ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ競技実施要項 

 

1.日 程  令和 8 年 11 月 12 日(木)･13 日(金)  集合 8:30  開会式 9:30  試合開始 10:00 

2.会 場  諫早市小野体育館  長崎県諫早市黒崎町 170−3  TEL0957-21-5150 

3.種 別  男子団体･女子団体 

4.試合方法  (1) 男女ともﾄｰﾅﾒﾝﾄ方式とする｡ 

(2) 4 ｸｫｰﾀｰ制とし､各 10 分､ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 2 分､ﾊｰﾌﾀｲﾑ 10 分とする｡(10-②-10-⑩-10-②-10) 

(3) その他は､2026 年度の日本ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会(JBA)制定の競技規則に準ずる｡ 

(4) 延長戦は 2 分間の休憩をはさみ､5 分間の延長戦を行う｡ 

5.審 判  (1) 審判は実行委員会が別途委嘱するが､事情により本部から任命することもある｡ 

(2) 競技 1 日目･第 1 試合の TO および補助員は､第 3 試合の両ﾁｰﾑより各々4 名選出すること｡(計 8 名) 

また､第 2 試合以降は､前の試合の敗者ﾁｰﾑより選出すること｡競技 2 日目･第 1 試合の TO および 

補助員は､第 2 試合の両ﾁｰﾑより選出すること｡また､第 2 試合以降は､前の試合の敗者ﾁｰﾑより選出 

すること｡ 

6.参加規定  (1) 各校該当試合の開始予定時刻 1 時間 30 分前(第 1 試合のみ 30 分前)までにﾒﾝﾊﾞｰ表を本部席へ 

提出すること｡また､怪我防止のため爪のﾁｪｯｸを行います｡ 

(2) 各校該当試合の開始直前練習の際に､ﾒﾝﾊﾞｰ表をｵﾌｨｼｬﾙ及び対戦ﾁｰﾑにそれぞれ 1 部ずつ提出する 

こと｡ 

(3) ﾁｰﾑ編成は､監督 1 名･ｺｰﾁ 1 名･ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 2 名･選手 15 名の計 19 名までとし､全員ﾒﾝﾊﾞｰ表に記入 

すること｡ﾒﾝﾊﾞｰ表に書かれていない者はﾍﾞﾝﾁに入ることができない｡ 

(4) 出場選手はそのﾁｰﾑの学校の学生であること｡それ以外の者や他の競技との二重登録者を起用した 

場合は､そのﾁｰﾑの出場を停止し失格とする｡(ﾍﾞﾝﾁ入りした者も含む) 

(5) 服装は揃いのﾕﾆﾌｫｰﾑもしくはﾋﾞﾌﾞｽの濃淡 2 着を用意し､今大会については､背番号は､0 番から 

二桁の番号であれば認める｡ 

(6) 試合当日､上記(5)のいずれかを用意していないﾁｰﾑは､出場を停止し失格とする場合もある｡ 

(7) 選手は､競技用ｼｭｰｽﾞまたは体育館用ｼｭｰｽﾞを履くこと｡ 

(8) 試合開始予定時刻を経過してもﾒﾝﾊﾞｰが揃わないﾁｰﾑは､棄権とみなす｡ 

(9) ﾍﾞﾝﾁは､ﾄｰﾅﾒﾝﾄ表の若い番号(左側)のﾁｰﾑが､ｵﾌｨｼｬﾙに向かって右側とし､ﾕﾆﾌｫｰﾑは淡色､左側のﾁｰﾑ 

は濃色とする｡ 

(10)その他は､監督会議申し合わせ事項による｡ 

7.試 合 球  男子は Molten 社製 JBA 検定球 7 号､女子は Molten 社製 JBA 検定球 6 号を使用し､黒ﾏｼﾞｯｸでﾁｰﾑ名を 

明記した試合球を 1 球用意すること｡その他練習球は､各ﾁｰﾑで用意すること｡ 

8.注意事項  (1) 競技場内は全て禁煙とする｡ 

(2) 監督会議には､監督またはｺｰﾁが出席することを原則とする｡ 

(3) 審判員の判定には素直に従い､ｽﾎﾟｰﾂﾏﾝｼｯﾌﾟに則りﾌｪｱﾌﾟﾚｰを心掛けること｡質問はｷｬﾌﾟﾃﾝのみを 

通して申し出ること｡ 

(4) 参加規定に違反または不都合な行為があった場合は､そのﾁｰﾑの出場を停止する｡ 

(5) 選手間のﾄﾗﾌﾞﾙは違反行為として対処する｡ 

(6) ﾍﾞﾝﾁ内での給水は、給水ﾎﾞﾄﾙ、ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙを使用すること。ｺｯﾌﾟの使用は不可とする。 

(7) ﾍﾞﾝﾁおよび応援席など会場内でのｺﾞﾐ等は､各ﾁｰﾑで責任を持って持ち帰ること｡ 

(会場内設置のｺﾞﾐ箱には捨てないでください｡) 

(8) 各ﾁｰﾑや選手個人の持ち物は､自主管理とし､各自で責任を持って管理すること｡ 

(9) 競技中の事故等の治療の為の数急箱等は各ﾁｰﾑで用意し､参加ﾁｰﾑは事前に選手の傷害保険に 

加入しておくこと｡ 

(10) 試合中､選手のﾋﾟｱｽ等のｱｸｾｻﾘｰ類着用を禁止する｡ 

9.問い合せ先  競技に関する問い合わせは､下記までご連絡ください｡ 

〇ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ競技責任者 長崎医療こども専門学校 岩永 加寿恵 

TEL:095(893)8900 



⑤-1 卓球競技(団体)実施要項 
 

 

1.日 程  令和 8 年 11 月 12 日(木)  集合 9:00  開会式(団体)9:30  試合開始 10:00 

※12 日の開会式は､卓球競技(団体)の開会式となります｡ 

2.会 場  諫早市中央体育館 内村記念ｱﾘｰﾅ(ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ) 

長崎県諫早市小船越町 1048‐2 TEL:0957(22)7766 

3.種 別  男子団体･女子団体 

4.試合方法  (1) 男女ともﾄｰﾅﾒﾝﾄ方式とする｡ 

(2) 4 ｼﾝｸﾞﾙと 1 ﾀﾞﾌﾞﾙｽ計 5 ﾏｯﾁ(試合)制とし 3 ﾏｯﾁ選手したﾁｰﾑを勝つとする｡ 

(3) 試合順は､ABC-XYZ 方式でｼﾝｸﾞﾙ⇒ｼﾝｸﾞﾙ⇒ﾀﾞﾌﾞﾙｽ⇒ｼﾝｸﾞﾙ⇒ｼﾝｸﾞﾙとする｡ 

 

試合順 1 2 3 4 5 

ﾁｰﾑ 1(ABC) A B BC A C 

ﾁｰﾑ 2(XYZ) X Y XZ Y Z 

 

※試合順｢(ABC)(XYZ)｣は､ｼﾞｬﾝｹﾝにて決定する｡ 

(4) 1 ﾏｯﾁ(試合)は､1 ｹﾞｰﾑ 11 点の 5 ｹﾞｰﾑﾏｯﾁ制とし､3 ｹﾞｰﾑ先取したものを勝ちとする｡ 

ﾃﾞｭｰｽ(10-10 以降)の場合は 2 点ﾘｰﾄﾞした時点で勝ちとする｡ 

(5) ﾀｲﾑｱｳﾄ制については採用しない｡ 

(6) その他は当該年度の日本卓球協会(JTTA)制定の競技規則に準ずる｡ 

5.審 判  (1) 審判は出場選手の中から競技本部より指示を行う｡ 

(2) 審判は記録係を兼任する｡ 

(3) 試合終了後､記録係はすみやかに試合結果を競技本部に報告すること｡ 

6.参加規定  (1) 1 ﾁｰﾑは選手登録された 3～5 名とする｡ 

(2) 競技開始前までに､選手ｵｰﾀﾞｰ表に出場選手 3 名を記入のうえ､競技本部に提出すること｡ 

試合組み合わせについては､ｼﾞｬﾝｹﾝにてﾊﾟﾀｰﾝを決定する｡ 

(3) 出場選手は選手登録者であること｡登録外者や他競技との二重登録者を起用した場合は､ 

そのﾁｰﾑの出場を停止し､失格とする｡ 

(4) 選手は､競技用ｼｭｰｽﾞまたは体育館用運動靴を履き､背部にｾﾞｯｹﾝ(20cm×20cm)を付けたﾕﾆﾌｫｰﾑ 

または運動服を着用した者に限る｡ 

※県名､学校名(略称可)､及び個人名を記入し､背面につける｡(個人戦同様) 

(5) 試合開始予定時刻(前試合終了後 10 分)を経過してもﾒﾝﾊﾞｰが揃わないﾁｰﾑは棄権とみなす｡ 

(6) その他は監督会議申し合わせ事項による｡ 

7.試 合 球  Nittaku3 ｽﾀｰﾌﾟﾚﾐｱﾑｸﾘｰﾝを使用｡大会本部が用意する｡ 

※練習球に関しては各出場校が準備すること｡ 

8.注意事項  (1) 監督会議には､監督またはｺｰﾁが出席することを原則とする｡ 

なお､内容を選手全員へ通達しておくこと｡ 

(2) ﾗｹｯﾄの両面にﾗﾊﾞｰを張る場合は､片面は赤､片面を黒の異色にすること｡ 

(3) 揮発性の有機溶剤を含む接着剤､ﾗﾊﾞｰｸﾘｰﾅｰ､ﾘﾑｰﾊﾞｰ等の持ち込みは禁止｡ 

日本卓球協会が公認している接着剤以外の使用は禁止する｡ 

(4) 参加規定に違反し､または不都合な行為があった場合､そのﾁｰﾑの出場を停止し､失格とする｡ 

(5) 会場内での給水は､給水ﾎﾞﾄﾙなどを使用すること｡ｺｯﾌﾟの使用は禁止とする｡ 

(6) 応援席など会場内でのｺﾞﾐ等は､各学校で責任をもって持ち帰ること｡ 

(7) 各ﾁｰﾑや選手個人の持ち物は自己管理とし､各自で責任をもって管理すること｡ 

(8) 競技中の事故等の治療の為の救急箱等は､各ﾁｰﾑで用意し､参加ﾁｰﾑは事前に選手の損害保険に 

加入しておくこと｡ 

(9) ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟなどの事前練習は､別会場を用意していないので､試合前に時間を設定し､ 

これを利用し実施する｡ 

(10) 試合中､選手のﾋﾟｱｽ等のｱｸｾｻﾘｰ類着用を禁止する｡ 

(11) 試合中のﾌﾗｯｼｭによる､ｶﾒﾗ撮影は禁止する｡ 

9.問い合せ先  競技に関する問い合わせは､下記までご連絡ください｡ 

〇卓球競技責任者 こころ医療福祉専門学校佐世保校 本田 光太郎 

TEL:0956(24)5569 



⑤-2 卓球競技(個人)実施要項 
 

 

1.日 程  令和 8 年 11 月 13 日(金)  集合 9:00  開会式(個人)9:30  試合開始 10:00 

※13 日の開会式は､卓球競技(個人)の開会式となります｡ 

2.会 場  諫早市中央体育館 内村記念ｱﾘｰﾅ(ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ) 

長崎県諫早市小船越町 1048‐2 TEL:0957(22)7766 

3.種 別  男子個人･女子個人 

4.試合方法  (1) 男女ともﾄｰﾅﾒﾝﾄとする｡ 

(2) 1 ﾏｯﾁ(試合)は､1 ｹﾞｰﾑ 11 点の 5 ｹﾞｰﾑﾏｯﾁ制とし､3 ｹﾞｰﾑ先取した者を勝ちとする｡ 

最終ｹﾞｰﾑは 5 点でｴﾝﾄﾞ交代する｡ﾃﾞｭｰｽ(10-10 以降)の場合は 2 点ﾘｰﾄﾞした時点で勝ちとする｡ 

(3) ﾀｲﾑｱｳﾄ制については採用しない｡ 

(4) その他は当該年度の日本卓球協会(JTTA)制定の競技規則に準ずる｡ 

5.審 判  (1) 審判は出場選手の中から競技本部より指示を行う｡ 

(2) 審判は記録係を兼任する｡ 

(3) 試合終了後､記録係はすみやかに試合結果を競技本部に報告すること｡ 

6.参加規定  (1) 出場選手は選手登録者であること｡登録外者や他競技との二重登録者を起用した場合は､ 

出場を停止し､失格とする｡ 

(2) 選手は､競技用ｼｭｰｽﾞまたは体育館用運動靴を履き､背部にｾﾞｯｹﾝ(20cm×20cm)を付けたﾕﾆﾌｫｰﾑ 

または運動服を着用した者に限る｡ 

※県名､学校名(略称可)を､及び個人名を記入し､背面につける｡(下記(5)を参照) 

(3) 試合開始予定時刻(前試合終了後 10 分)を経過してもｺｰﾄに来ない場合は棄権とみなす｡ 

(4) その他は監督会議申し合わせ事項による｡ 

(5) ｾﾞｯｹﾝ規定  

①ｻｲｽﾞ:20cm×20cm(正方形) 

②記入時は､右図を参考にしてください｡ 

③県名､学校名､選手氏名を記入してください｡ 

7.試 合 球  Nittaku3 ｽﾀｰﾌﾟﾚﾐｱﾑｸﾘｰﾝを使用｡大会本部が用意する｡ 

※練習球に関しては各出場校が準備すること｡ 

8.注意事項  (1) 監督会議には､監督またはｺｰﾁが出席することを原則とする｡ 

なお､内容を選手全員へ通達しておくこと｡ 

(2) ﾗｹｯﾄの両面にﾗﾊﾞｰを張る場合は､片面は赤､片面を黒の異色にすること｡ 

(3) 揮発性の有機溶剤を含む接着剤､ﾗﾊﾞｰｸﾘｰﾅｰ､ﾘﾑｰﾊﾞｰ等の持ち込みは禁止｡ 

日本卓球協会が公認している接着剤以外の使用は禁止する｡ 

(4) 参加規定に違反し､または不都合な行為があった場合､出場を停止し､失格とする｡ 

(5) 会場内での給水は､給水ﾎﾞﾄﾙなどを使用すること｡ｺｯﾌﾟの使用は禁止とする｡ 

(6) 応援席など会場内でのｺﾞﾐ等は､各学校で責任をもって持ち帰ること｡ 

(7) 各ﾁｰﾑや選手個人の持ち物は自己管理とし､各自で責任をもって管理すること｡ 

(8) 競技中の事故等の治療の為の救急箱等は､各ﾁｰﾑで用意し､参加ﾁｰﾑは事前に選手の損害保険に 

加入しておくこと｡ 

(9) ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟなどの事前練習は､別会場を用意していないので､試合前に時間を設定し､これを利用 

し実施する｡ 

(10) 試合中､選手のﾋﾟｱｽ等のｱｸｾｻﾘｰ類着用を禁止する｡ 

(11) 試合中のﾌﾗｯｼｭによる､ｶﾒﾗ撮影は禁止する｡ 

9.問い合せ先  競技に関する問い合わせは､下記までご連絡ください｡ 

〇卓球競技責任者 こころ医療福祉専門学校佐世保校 本田 光太郎 

TEL:0956(24)5569 



⑥-1 ﾃﾆｽ競技(団体)実施要項 

 
1.日 程  令和8年11月12日(木)13日(金)  集合9:00  開会式9:30  試合開始10:00 

2.会 場  長崎県立総合運動公園ﾃﾆｽｺｰﾄ 

諫早市宇都町27-1  TEL 0957(22)0129 

3.種 別  男子団体･女子団体 

4.試合方法  (1) 男女ともにﾄｰﾅﾒﾝﾄ方式とする｡ 

(2) 2 ｼﾝｸﾞﾙｽと1 ﾀﾞﾌﾞﾙｽの3 ﾎﾟｲﾝﾄ制とし､2 ﾎﾟｲﾝﾄ先取したﾁｰﾑを勝ちとする｡ 

(3) 試合順は､ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 1→ｼﾝｸﾞﾙｽ 1→ｼﾝｸﾞﾙｽ 2とする｡ 

(4) 試合は､1 ｾｯﾄﾏｯﾁのﾉｰｱﾄﾞﾊﾞﾝﾃｰｼﾞ方式とする｡6-6の場合は､7 ﾎﾟｲﾝﾄﾀｲﾌﾞﾚｰｸを行う｡  

(5) 提出された選手ｵｰﾀﾞｰ表に記された選手順位を変更してはならない｡ 

(6) その他は､｢JTA ﾃﾆｽﾙｰﾙﾌﾞｯｸ 2026｣の競技規則に準ずる｡ 

5.審 判  (1) 審判は､対戦表に記載したﾁｰﾑで実施する｡ﾄﾗﾌﾞﾙがあった時は競技本部にて判定する｡ 

(2) 出場選手が審判を担当するため､各ﾁｰﾑ協力し合いながら進行すること｡ 

(3) 試合終了後は､勝者ﾁｰﾑが試合結果を速やかに競技本部へ報告すること｡ 

6.参加規程  (1) 選手2名～6名を事前にﾁｰﾑ毎に登録を行う｡ 

(2) 同一選手の2 ｼﾝｸﾞﾙｽの出場はできない｡(1 ﾀﾞﾌﾞﾙｽと1 ｼﾝｸﾞﾙｽは可能) 

(3) 出場選手は選手登録者に限る｡登録外者や他の競技との二重登録者を起用した場合は､そのﾁｰﾑの出場を停止 

し､失格とする｡ 

(4) 選手は統一されたﾕﾆﾌｫｰﾑまたは運動服を着用し､背部にはｾﾞｯｹﾝを付けること｡ 

(5) ｾﾞｯｹﾝは20cm×20cmで上から県名､学校名(略称可)､個人名(姓のみ可)を明記すること｡ 

(6) 選手は､ﾃﾆｽ競技用のｼｭｰｽﾞを履くこと｡ 

(7) 試合開始予定時刻(前試合終了後10分)を経過してもﾒﾝﾊﾞｰが揃わないﾁｰﾑは棄権とみなす｡ 

(8) その他は､監督会議申し合わせ事項による｡ 

7.試 合 球  DUNLOP FORTを試合球として採用し､大会本部が用意する｡ 

8.注意事項  (1) 監督会議には､監督またはｺｰﾁが出席することを原則とする｡ 

(2) 選手ｵｰﾀﾞｰ表は､試合開始前に2部を､競技本部に提出すること｡ 

(3) ｽﾎﾟｰﾂﾏﾝｼｯﾌﾟに則りﾌｪｱﾌﾟﾚｰを心掛けること｡ 

(4) 参加規定に違反または不都合な行為があった場合は､そのﾁｰﾑの出場を停止する場合がある｡ 

(5) 試合終了後､両ﾁｰﾑでｺｰﾄ整備を行うこと｡ 

(6) 応援席など会場内でのｺﾞﾐ等は､各ﾁｰﾑで責任を持って持ち帰ること｡ 

(7) 各ﾁｰﾑや選手個人の持ち物は自主管理とし､各自で責任を持って管理すること｡ 

(8) 競技中の事故等の治療のための救急箱等は､各ﾁｰﾑで用意し､参加ﾁｰﾑは事前に選手の傷害保険に加入して 

おくこと｡ 

(9) ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟなどの事前練習は､試合前に時間を設定する｡ 

(10)雨天またはその他の理由で試合進行が著しく遅れた場合は､ﾙｰﾙ･組み合わせを一部変更する｡ 

(11)試合中､選手のﾋﾟｱｽ等のｱｸｾｻﾘｰ類の着用を禁止する｡ 

9.問い合せ先  競技に関する問い合わせは下記までご連絡ください｡ 

〇ﾃﾆｽ競技責任者 長崎医療技術専門学校 山内 満 

TEL 095(827)8868 



⑥-2 ﾃﾆｽ競技(個人)実施要項 

 

1.日 程  令和8年11月12日(木)･13日(金)  集合9:00  開会式9:30  試合開始10:00 

2.会 場  長崎県立総合運動公園ﾃﾆｽｺｰﾄ 

諫早市宇都町27-1  TEL 0957(22)0129 

3.種 別  男子個人･女子個人 

4.試合方法  (1) 男女ともにﾄｰﾅﾒﾝﾄ方式とする｡ 

(2) 試合は､1 ｾｯﾄﾏｯﾁのﾉｰｱﾄﾞﾊﾞﾝﾃｰｼﾞ方式とする｡6-6の場合は､7 ﾎﾟｲﾝﾄﾀｲﾌﾞﾚｰｸを行う｡ 

(3) その他は､｢JTA ﾃﾆｽﾙｰﾙﾌﾞｯｸ 2026｣の競技規則に準ずる｡ 

5.審 判  (1) 審判は､対戦表に記載したﾁｰﾑで実施する｡ﾄﾗﾌﾞﾙがあった時は競技本部にて判定する｡ 

(2) 出場選手が審判を担当するため､各ﾁｰﾑ協力し合いながら進行すること｡ 

(3) 試合終了後は､勝者ﾁｰﾑが試合結果を速やかに競技本部へ報告すること｡ 

6.参加規程  (1) 出場選手は選手登録者に限る｡登録外者や他の競技との二重登録者を起用した場合は､そのﾁｰﾑの出場 

を停止し､失格とする｡ 

(2) 選手は統一されたﾕﾆﾌｫｰﾑまたは運動服を着用し､背部にはｾﾞｯｹﾝを付けること｡ 

(3) ｾﾞｯｹﾝは20cm×20cmで上から県名､学校名(略称可)､個人名(姓のみ可)を明記すること｡ 

(4) 選手は､ﾃﾆｽ競技用のｼｭｰｽﾞを履くこと｡ 

(5) 試合開始予定時刻(前試合終了後10分)を経過してもｺｰﾄに来ない選手は棄権とみなす｡ 

(6) その他は､監督会議申し合わせ事項による｡ 

7.試合球   DUNLOP FORTを試合球として採用し､大会本部が用意する｡ 

8.注意事項  (1) 監督会議には､監督またはｺｰﾁが出席することを原則とする｡ 

(2) ｽﾎﾟｰﾂﾏﾝｼｯﾌﾟに則りﾌｪｱﾌﾟﾚｰを心掛けること｡ 

(3) 参加規定に違反または不都合な行為があった場合は､出場を停止する場合がある｡ 

(4) 試合終了後､両者でｺｰﾄ整備を行うこと｡ 

(5) 応援席など会場内でのｺﾞﾐ等は､各ﾁｰﾑで責任を持って持ち帰ること｡ 

(6) 各ﾁｰﾑや選手個人の持ち物は自主管理とし､各自で責任を持って管理すること｡ 

(7) 競技中の事故等の治療のための救急箱等は､各ﾁｰﾑで用意し､参加ﾁｰﾑは事前に選手の傷害保険に 

加入しておくこと｡ 

(8) ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟなどの事前練習は､試合前に時間を設定する｡ 

(9) 雨天またはその他の理由で試合進行が著しく遅れた場合は､ﾙｰﾙ･組み合わせを一部変更する｡ 

(10)試合中､選手のﾋﾟｱｽ等のｱｸｾｻﾘｰ類の着用を禁止する｡ 

9.問い合せ先  競技に関する問い合わせは下記までご連絡ください｡ 

〇ﾃﾆｽ競技責任者 長崎医療技術専門学校 山内 満 

TEL 095(827)8868 

 



⑦-1 ｿﾌﾄﾃﾆｽ競技(団体)実施要項 

 

1.日 程  令和8年11月12日(木)･13日(金)  集合9:00  開会式9:30  試合開始10:00 

2.会 場  長崎県立総合運動公園ﾃﾆｽｺｰﾄ 

諫早市宇都町27-1  TEL 0957(22)0129 

3.種 別  男子団体･女子団体 

4.試合方法  (1) 男女ともにﾄｰﾅﾒﾝﾄ方式を採用し､3 ﾍﾟｱによる点取り対抗戦とする｡ 

(2) ｵｰﾀﾞｰは毎試合提出し対戦の都度ｵｰﾀﾞｰを変えてもよい｡2 ﾍﾟｱでの出場は認めるが､その際3番手は 

棄権とする｡ 

(3) すべて7 ｹﾞｰﾑ制で行ない､4 ｹﾞｰﾑ先取した方を勝ちとする｡ 

(4) その他は､当該年度の(公財)日本ﾃﾆｽ連盟ｿﾌﾄﾃﾆｽﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸの競技規則に準ずる｡ 

5.審 判  (1) 審判は､対戦表に記載したﾁｰﾑで実施する｡ﾄﾗﾌﾞﾙがあった時は競技本部にて判定する｡ 

(2) 審判は､相互審判とする｡ﾁｰﾑ協力し合いながら進行すること｡ 

(3) 試合終了後は､勝者ﾁｰﾑが試合結果を速やかに競技本部へ報告すること｡ 

6.参加規程  (1) 出場選手は選手登録者に限る(4~8名)｡登録外者や他の競技との二重登録者を起用した場合は､ 

そのﾁｰﾑの出場を停止し､失格とする｡ 

(2) 選手は統一されたﾕﾆﾌｫｰﾑまたは運動服を着用し､背部にはｾﾞｯｹﾝを付けること｡ 

(3) ｾﾞｯｹﾝは20cm×20cmで上から県名､学校名(略称可)､個人名(姓のみ可)を明記すること｡ 

(4) 選手は､ﾃﾆｽ競技用のｼｭｰｽﾞを履くこと｡ 

(5) 試合開始予定時刻(前試合終了後10分)を経過してもﾒﾝﾊﾞｰが揃わないﾁｰﾑは棄権とみなす｡ 

(6) その他は､監督会議申し合わせ事項による｡ 

7.試 合 球  ﾅｶﾞｾｹﾝｺｰﾎﾞｰﾙを試合球として採用し､大会本部が用意する｡ 

8.注意事項  (1) 監督会議には､監督またはｺｰﾁが出席することを原則とする｡ 

(2) 選手ｵｰﾀﾞｰ表は､試合開始前に2部を､競技本部に提出すること｡ 

(3) 審判に対しての質問は､団体戦の時は監督もしくは主将が行うこと｡原則､審判の指示に従うこと｡ 

(4) ｽﾎﾟｰﾂﾏﾝｼｯﾌﾟに則りﾌｪｱﾌﾟﾚｰを心掛けること｡ 

(5) 参加規定に違反または不都合な行為があった場合は､そのﾁｰﾑの出場を停止する｡ 

(6) 試合終了後､両ﾁｰﾑでｺｰﾄ整備を行うこと｡ 

(7) 応援席など会場内でのｺﾞﾐ等は､各ﾁｰﾑで責任を持って持ち帰ること｡ 

(8) 各ﾁｰﾑや選手個人の持ち物は自主管理とし､各自で責任を持って管理すること｡ 

(9) 競技中の事故等の治療のための救急箱等は､各ﾁｰﾑで用意し､参加ﾁｰﾑは事前に選手の傷害保険に 

加入しておくこと｡ 

(10) ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟなどの事前練習は､試合前に時間を設定する｡ 

(11) 雨天またはその他の理由で試合進行が著しく遅れた場合は､ﾙｰﾙ･組み合わせを一部変更する｡ 

(12) 試合中､選手のﾋﾟｱｽ等のｱｸｾｻﾘｰ類の着用を禁止する｡ 

9.問い合せ先  競技に関する問い合わせは下記までご連絡ください｡ 

〇ｿﾌﾄﾃﾆｽ競技責任者 長崎医療技術専門学校 山内 満 

TEL 095(827)8868 



⑦-2 ｿﾌﾄﾃﾆｽ競技(個人)実施要項 

 

1.日 程  令和8年11月12日(木)･13日(金)  集合9:00  開会式9:30  試合開始10:00 

2.会 場  長崎県立総合運動公園ﾃﾆｽｺｰﾄ 

諫早市宇都町27-1  TEL 0957(22)0129 

3.種 別  男子団体･女子団体 

4.試合方法  (1) 男女ともにﾄｰﾅﾒﾝﾄ方式とする｡ 

(2) すべて7 ｹﾞｰﾑ制で行い､4 ｹﾞｰﾑ先取した方を勝ちとする｡ 

(3) その他は､当該年度の(公財)日本ﾃﾆｽ連盟ｿﾌﾄﾃﾆｽﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸの競技規則に準ずる｡ 

5.審 判  (1) 審判は､対戦表に記載したﾁｰﾑで実施する｡ﾄﾗﾌﾞﾙがあった時は競技本部にて判定する｡ 

(2) 試合終了後は､勝者ﾁｰﾑが試合結果を速やかに競技本部へ報告すること｡ 

6.参加規程  (1) 出場選手は選手登録者に限る｡登録外者や他の競技との二重登録者を起用した場合は､そのﾁｰﾑの出場 

を停止し､失格とする｡ 

(2) 選手は統一されたﾕﾆﾌｫｰﾑまたは運動服を着用し､背部にはｾﾞｯｹﾝを付けること｡ 

(3) ｾﾞｯｹﾝは20cm×20cmで上から県名､学校名(略称可)､個人名(姓のみ可)を明記すること｡ 

(4) 選手は､ﾃﾆｽ競技用のｼｭｰｽﾞを履くこと｡ 

(5) 試合開始予定時刻(前試合終了後10分)を経過してもﾒﾝﾊﾞｰが揃わないﾁｰﾑは棄権とみなす｡ 

(6) その他は､監督会議申し合わせ事項による｡ 

7.試 合 球  ﾅｶﾞｾｹﾝｺｰﾎﾞｰﾙを試合球として採用し､大会本部が用意する｡ 

8.注意事項  (1) 監督会議には､監督またはｺｰﾁが出席することを原則とする｡ 

(2) 選手ｵｰﾀﾞｰ表は､試合開始前に2部を､競技本部に提出すること｡ 

(3) 審判に対しての質問は､選手が行うこと｡原則､審判の指示に従うこと｡ 

(4) ｽﾎﾟｰﾂﾏﾝｼｯﾌﾟに則りﾌｪｱﾌﾟﾚｰを心掛けること｡ 

(5) 参加規定に違反または不都合な行為があった場合は､そのﾁｰﾑの出場を停止する｡ 

(6) 試合終了後､両ﾁｰﾑでｺｰﾄ整備を行うこと｡ 

(7) 応援席など会場内でのｺﾞﾐ等は､各ﾁｰﾑで責任を持って持ち帰ること｡ 

(8) 各ﾁｰﾑや選手個人の持ち物は自主管理とし､各自で責任を持って管理すること｡ 

(9) 競技中の事故等の治療のための救急箱等は､各ﾁｰﾑで用意し､参加ﾁｰﾑは事前に選手の傷害保険に 

加入しておくこと｡ 

(10)ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟなどの事前練習は､試合前に時間を設定する｡ 

(11)雨天またはその他の理由で試合進行が著しく遅れた場合は､ﾙｰﾙ･組み合わせを一部変更する｡ 

(12)試合中､選手のﾋﾟｱｽ等のｱｸｾｻﾘｰ類の着用を禁止する｡ 

9.問い合せ先  競技に関する問い合わせは下記までご連絡ください｡ 

〇ｿﾌﾄﾃﾆｽ競技責任者 長崎医療技術専門学校 山内 満 

TEL 095(827)8868 

 



⑧-1 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ競技(団体) 実施要項 

 

1.日 程  令和 8 年 11 月 12 日(木)  集合 9:00  開会式(団体)9:30  試合開始 10:00 

2.会 場  ﾒﾓﾘｰﾄﾞ･ｼｰﾊｯﾄおおむら  長崎県大村市幸町 25-33  TEL 0957-20-7200 

3.種 別  男子団体･女子団体 

4.試合方法  (1) 当該年度の日本ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ協会制定の競技規則･大会運営規定･公認審判員規定に準ずる｡ 

(2) 男女ともにﾄｰﾅﾒﾝﾄ方式とする 

(3) 複 2 試合と単 1 試合の 3 ﾏｯﾁ(試合)制とし､試合順は複→複→単とする｡ 

(4) ﾗﾘｰﾎﾟｲﾝﾄ制による 21 点の 3 ｹﾞｰﾑﾏｯﾁとし､2 ｹﾞｰﾑ先取したﾁｰﾑを勝ちとする 

(5) ｽｺｱが 20 点ｵｰﾙになった場合は､2 点差がつくか､30 点までとする 

5.審 判  (1) 審判は公式審判員へ依頼する｡ 

(2) 線審と得点板については選手による相互審判とし､審判の依頼により速やかに配置すること｡ 

(3) 試合終了後は､勝者は審判用紙にｻｲﾝをして審判員に渡すこと｡ 

6.参加規程  (1) 選手 4~8 名を事前にﾁｰﾑ毎に登録を行う｡ 

(2) 同一選手の 2 ﾀﾞﾌﾞﾙｽの出場はできない｡(1 ﾀﾞﾌﾞﾙｽと 1 ｼﾝｸﾞﾙｽは可能) 

(3) 出場選手は登録選手に限る｡登録外者や他の競技との二重登録者を起用した場合は､ 

そのﾁｰﾑの出場を停止し､失格とする｡ 

(4) 選手は、ユニフォームまたは運動服を着用し､背部にはｾﾞｯｹﾝを付けること｡ 

(5) ｾﾞｯｹﾝは 20cm×20cm で上から県名､学校名(略称可)､個人名(姓のみ可)を明記すること｡ 

(6) 選手は､競技用ｼｭｰｽﾞまたは､体育館ｼｭｰｽﾞを履くこと｡ 

(7) 試合開始予定時刻は前試合の終了 10 分後とする｡ 

ｺｰﾙ後 5 分経過してもﾒﾝﾊﾞｰが揃わないﾁｰﾑは棄権とみなす｡ 

(8) その他は､監督会議申し合わせ事項による｡ 

7.試 合 球  YONEX 社製｢NEW OFFICIAL(適正温度表示番号 3 番)｣を使用し､大会本部が用意する｡ 

但し､練習球は各ﾁｰﾑで用意すること｡ 

8.注意事項  (1) 監督会議には､監督またはｺｰﾁが出席することを原則とする｡ 

(2) 選手ｵｰﾀﾞｰ表は､試合開始前に 2 部を協議本部に提出すること｡ 

(3) 審判員の判定には素直に従い､ｽﾎﾟｰﾂﾏﾝｼｯﾌﾟに則りﾌｪｱﾌﾟﾚｰを心掛けること｡ 

(4) 参加規程に違反または不都合な行為があった場合は､そのﾁｰﾑの出場を停止する｡ 

(5) 会場内での給水は給水ﾎﾞﾄﾙなどを使用すること｡ｺｯﾌﾟの使用は禁止する｡ 

(6) 応援席含む会場内でのｺﾞﾐは､各ﾁｰﾑで責任を持って持ち帰ること｡ 

※会場内設置のｺﾞﾐ箱には捨てないでください 

(7) 各ﾁｰﾑや選手個人の持ち物は自主管理とし､各自で責任を持って管理すること｡ 

(8) 競技中の事故等の治療のための救急箱等は､各ﾁｰﾑで用意し､参加ﾁｰﾑは事前に選手の 

傷害保険に加入しておくこと｡ 

(9) ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟなどの事前練習は､開会式前の時間を利用して行う｡ 

(10)試合中､選手のﾋﾟｱｽ等のｱｸｾｻﾘｰ類着用を禁止する｡ 

9.問い合せ先  競技に関する問い合わせは､下記までご連絡ください 

〇ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ競技責任者 九州医学技術専門学校 一入 伴子  TEL:095(856)2120 



⑧-2 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ競技(個人) 実施要項 

 

1.日 程  令和 8 年 11 月 13 日(金)  集合 9:00  開会式(個人)9:30  試合開始 10:00 

2.会 場  ﾒﾓﾘｰﾄﾞ･ｼｰﾊｯﾄおおむら 

長崎県大村市幸町 25-33  TEL 0957-20-7200 

3.種 別  男子個人･女子個人 

4.試合方法  (1) 当該年度の日本ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ協会制定の競技規則･大会運営規定･公認審判員規定に準ずる｡ 

(2) 男女ともにﾄｰﾅﾒﾝﾄ方式とする 

(3) ﾗﾘｰﾎﾟｲﾝﾄ制による 21点の 3 ｹﾞｰﾑﾏｯﾁとし､2 ｹﾞｰﾑ先取した方を勝ちとする 

(4) ｽｺｱが 20 点ｵｰﾙになった場合は､2 点差がつくか､30 点までとする 

5.審 判  (1) 審判は公式審判員へ依頼する｡ 

(2) 線審と得点板については選手による相互審判とし､審判の依頼により速やかに配置すること｡ 

(3) 試合終了後は､勝者は審判用紙にｻｲﾝをして審判員に渡すこと｡ 

6.参加規程  (1) 出場選手は登録選手に限る｡登録外者や他の競技との二重登録者を起用した場合は､その選手の 

出場を停止し､失格とする｡ 

(2) 選手は、ユニフォームまたは運動服を着用し､背部にはｾﾞｯｹﾝを付けること｡ 

(3) ｾﾞｯｹﾝは 20cm×20cm で上から県名､学校名(略称可)､個人名(姓のみ可)を明記すること｡ 

(4) 選手は､競技用ｼｭｰｽﾞまたは､体育館ｼｭｰｽﾞを履くこと｡ 

(5) 試合開始予定時刻は前試合の終了 10 分後とする｡ 

ｺｰﾙ後 5 分経過してもｺｰﾄに来ない選手は棄権とみなす｡ 

(6) その他は､監督会議申し合わせ事項による｡ 

7.試 合 球  YONEX 社製｢NEW OFFICIAL(適正温度表示番号 3 番)｣を使用し､大会本部が用意する｡ 

但し､練習球は各ﾁｰﾑで用意すること｡ 

8.注意事項  (1) 監督会議には､監督またはｺｰﾁが出席することを原則とする｡ 

(2) 選手ｵｰﾀﾞｰ表は､試合開始前に 2 部を協議本部に提出すること｡ 

(3) 審判員の判定には素直に従い､ｽﾎﾟｰﾂﾏﾝｼｯﾌﾟに則りﾌｪｱﾌﾟﾚｰを心掛けること｡ 

(4) 参加規程に違反または不都合な行為があった場合は､その選手の出場を停止する｡ 

(5) 会場内での給水は給水ﾎﾞﾄﾙなどを使用すること｡ｺｯﾌﾟの使用は禁止する｡ 

(6) 応援席含む会場内でのｺﾞﾐは､各自で責任を持って持ち帰ること｡ 

(会場内設置のｺﾞﾐ箱には捨てないでください) 

(7) 選手個人の持ち物は自主管理とし､各自で責任を持って管理すること｡ 

(8) 競技中の事故等の治療のための救急箱等は､各自で用意し､参加選手は事前に傷害保険に加入して 

おくこと｡ 

(9) ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟなどの事前練習は､開会式前の時間を利用して行う｡ 

(10)試合中､選手のﾋﾟｱｽ等のｱｸｾｻﾘｰ類着用を禁止する｡ 

9.問い合せ先  競技に関する問い合わせは､下記までご連絡ください 

〇ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ競技責任者 九州医学技術専門学校 一入 伴子 

TEL 095(856)2120 
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